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MpumepHoe 20-TM AHEBHOE MEHIO OCHOBHOIO (OpraHM30BaHHOrO) NUTaHUs ANs o6yyaroWmuxcs
MyHUUMNanbHbIX obuweobpasoBaTenbHbiX opraHuM3auui (Bo3pacTHas kateropus 12 ner u crapue)
BeCeHHUW Ce30H



MpumepHoe 20-T AHEBHOE MEHI0 OCHOBHOTO (OPraHu30BaHHOTO) NUTAHMA 4515 0By4aroWmMXCA MyHULMNanbHbIX 06WweobpasoBaTenbHbIX OpraHnu3auui
(Bo3pacTHas Kateropusa 12-18 ner)

BoapacTHan rpynna 12-18 nev

CeaoH BECEHHUA
MeHb: noHenensHue, 1 neHs
Hegens: 1
Ne sk i N sk Bl Macca Muwessie BewecTea (1) 31l (van) Buramunsl (mr) MunepansHble BelecTea (mr)
pey. nopuywu (r) E K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 B 5 ] 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asTpak (MongHuk Ana 2 cMeHk!)
14/M Macno (nopumsmu) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 240 3,00 0,05 0,02
15/M Coip (nopumsmu) 15 248 443 0,00 54,60 0,01 0,11 43,20 0,08 132,00 75,00 525 0,15
182/M Kawa #uaKan MonoYHas W3 OBCRHLIX XNONLEB 250 9,30 15,20 40,70 339,20 0,26 3,30 53,90 0,82 174,60 267 40 31,40 1,95
377TIM Yai ¢ NUMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,90 0,50 0,01 8,08 9,78 5,24 0,90
DpyiTe! 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,90
Xneb neHUYHBIA 3anKBHON 40 210 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Wroro 3a 3asTpax 645 14,61 27,62 80,33 639,00 0,36 19,31 149,10 1,79 347,08 404,28 66,84 6,72
Obep

39/M Canar kapTodensHbli ¢ KyKYPY3oH M MOPKOBbIO 100 3,30 6,30 23,60 164,20 0,05 8,07 361,75 233 18,16 43,71 19,15 0,61
99/M Cyn u3 osowedt , 25010 260 3,81 918 11,05 142,83 0,28 20,99 223,40 1,33 3945 90,39 25,50 1,08
250 BedcTpOraHoB W3 roBAAMHE 100 15,20 23,10 5,00 291,00 0,58 4,86 23,00 2,84 3740 189,74 2589 2,59
171 Kala rpeyHesan paccwinyaran 180 9,96 10,74 44 40 314 64 0,29 0,00 22,90 0,56 15,24 196,30 132,07 440
349/M Komnor ua cmeck cyxodpykros 200 0,66 0,00 32,00 132,80 0,00 0,34 0,51 0,17 19,20 13,09 5,10 1.05
DpyKTHI 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 290
Xneb nweHudHLIA 3anueHon 30 1,57 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 060
Xneb praHO-NWEHUHbIA 60 4,66 0,60 31,32 145,20 0,10 0,64 17,40 90,00 2820 234
Wroro 3a O6ep 1 060 39,88 50,59 168,78 1294,01 1,38 47,26 638,06 8,72 174,55 665,63 257,51 15,57
Wroro 3a gemHb 1705 54,49 78,21 249,11 1933,01 1,74 66,57 787,16 10,51 521,63 1069,91 324,35 22,29




BoapacTHas rpynna 12-18 ner

Ce3oH BECEHHMA
JleHb: BTODHWE, 2 [IEHD
Hegens: 1
Ne FlpHem N, HauwHOBaHWE BNORa Macca Muwiesble sewecTsa (r) 311 (wan) BuTamuHe! (Mr) MuHepansHsie Beljectaa (wr)
pel nopupi (r) B H y Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 ] 10 1 12 13 14 15
3aaTpak (MonaHmk Ans 2 CMeHbl)
14/M Macno (nopunaAMA) 10 0,08 7,25 0.13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 240 3,00 0,05 0,02
204/M MakapOHE| aTeapHbIe G Ceipom, 220120 240 16,20 19,08 40,92 400,92 0,09 0,24 138,12 0,00 354,10 242,50 24,36 1,44
KpyaccaH ¢ fxemom 60 420 8,40 33,00 185,28 0,09 0,11 145,00 5,57 150,59 134,31 13,74 0,93
376/ Uaii ¢ caxapom 200 0,07 0,00 15,00 60,00 0,00 0,27 0,00 0,00 13,80 2213 11,73 2,13
¥neb nieHWYHbIA 3an1BHOM 40 2,10 0,20 11,96 56,00 0,06 0,52 920 34,80 13,20 0,80
Wroro 3a 3aeTpak 550 2265 34,93 100,61 768,30 0,24 0,62 328,12 6,19 529,89 436,74 63,08 5,32
Obea

47IM Canar U3 KBalleHoR KanycThl 100 1,70 5,00 8,50 30,85 0,02 13,50 33,00 0,03 51,00 30,00 16,00 1,20
B2/ Bopll ¢ kanycTol v kapiohenem , 250110 260 4,00 11,60 12,89 172,81 0,26 20,68 22329 248 48,54 92,19 29,06 1,43
234M KoTneta peibHas u3 une MuHTan 100 8,80 7,00 12,00 274,00 0,07 1,75 3320 0,09 67,25 191,58 35,00 1,06
305/M PyC NpUMYLLIEHHBIR 180 4,32 516 4404 240,60 0,02 0,00 0,00 0,00 12,00 61,20 21,60 048
342M KOMMOT M3 CBEXEMOPOKEHOR ArOE! CMOPOLUHE 200 0,20 0,08 12,44 52,69 0,01 40,00 340 0,14 753 6,60 6,20 0,29
Xneb nWEHHYHEIA 3anveHon 30 1,57 0,15 8,67 42.24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
Xneb pKaHO-NLEHHYHEIA 60 486 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 2820 2,34
Wtoro 3a Obep 930 25,45 29,59 129,86 958,39 0,53 7593 292,89 397 210,62 497,67 145,96 740
Wroro 3a petb 1480 48,10 64,52 230,47 172669 0,77 76,55 621,01 10,16 740,51 93441 209,04 1272




BoapacTthas rpynna

12-18 ner

CeaoH BECEHHMH
[ene: cpena, 3 nexHs
Hegensa: 1
N Fipwieke g HoMaH DRSO bR Macca Muwessie sewecrsa (r) 3L (wan) Buramukiet (Mr) MurepansHbie BELIECTBA (Mr)
pey. nopyue (r) B W y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aetpak (MongHuk AnA 2 CMeHBI)

15/M Coip (nopumsmm) 15 248 443 0,00 54,60 0,01 0,11 43,20 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15

229M 3anexaxka u3 TBOPOra C MONOKOM CrywekHbim, 200/30 230 33,60 17,60 64,40 621,00 0,12 0,70 51,00 0,11 268,70 416,50 30,00 0,60

378/M Yaii ¢ MonoKom 200 1,52 1,36 15,90 81,00 0,02 0,83 12,82 0,06 7248 58,64 12,24 0,91

428/ Bynouxa gomalunas 70 6,30 6,90 39,04 243,50 0,15 0,10 7,30 1,40 173,90 132,30 50,50 1,60

Xneb nieHrsHbIA 3anuBHoR 40 210 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Wroro 3a 3aeTpak 555 46,00 30,49 130,90 1056,10 0.36 1,74 114,32 2,17 676,28 717,24 111,19 4,06

QObep

32M Canat 13 UBETHOM KanycTbl, NOMULOPOB W 3eNeHM 100 1,66 6,00 4,80 78,90 0,05 46,83 162,23 4,18 50,80 40,02 2298 1,03

96/M PacconbHuk neHutrpaackan | 250010 260 432 9,11 17,13 163,37 0,22 1740 223,00 2,96 23,66 99,62 3047 1,45

265/M 1noB 13 CBMHUHbI 260 23,55 47,40 48,30 761,60 0,87 707 816,66 2,53 35,52 350,18 76,32 4,35

389/M Cox 200 1,00 0,00 20,20 85,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Xneb nweHrHBIR 32NKMBHOI 30 1,57 0,15 8,67 4224 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60

Xreb praHo-NUEHHYHbIA 60 4,86 0,60 332 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 26,20 2,34
Wroro 3a Obep 930 36,96 63,26 130,42 1276,31 1,31 76,00 1201,89 11,10 148,28 519,92 175,87 12,57
Wroro 2a gexb 1485 82,96 83,75 261,32 233241 167 77,74 1316,21 13.27 824,56 133716 | 287,06 16,63




BoapactHas rpynna
Ce3oH

12-18 ner
BECEHHWA

DOene: weteepr, 4 et
Hegensi: 1
NNe Macea Muweesie sewyectsa () Buramutib! (mr) MunepansHeie BewecTsa (Mr)
pe Mpuem nuww, HanveHosaxve bnioga nopuwn (1) a X v 3U (kxan) B - A £ P 5 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 g9 10 1 12 13 14 15
3aerpak (MongHuk gna 2 cMeHbl)
14/M Macno (nopupsamu) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 240 3,00 0,05 0,02
181/M Kalua ¥uaKan MONOYHaN M3 MAHHOM KPYNb! 250 727 12,70 38,50 298,80 0,26 3,30 53.90 0,80 174,60 267,40 3140 1,90
37T Yai ¢ nuMoHom 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,90 0,50 0,01 8,08 9,78 524 0,90
Xneb nueHMIHLIR 3anMeHon 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
PpyKThl 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,90
Wroro 3a 3asTpak 630 10,10 20,69 78,13 544,00 0,35 19,20 105,90 1,69 215,08 329,28 61,59 6,52
O6en
24/M Canat 13 CBEMMX NOMUOPAE 1 OTYPLOB 100 0,96 6,10 3,60 70,60 0,06 19,59 67,54 1,76 29,23 47 AT 22,00 0,87
g8/M Cyn KpecTeAKCKMA ¢ Kpyno#, 250/15 265 4,30 10,25 14,91 164,65 0,17 20,64 231,85 2,84 3585 87,75 26,01 1,14
297TIM Dpukanensru U3 kypuHoro dune 100/30 130 16,20 24,20 9,50 321,40 0,04 1,20 94,30 4,30 57,20 126,50 17,04 1,34
309/M MakapoHHbIe U2AENKA OTBAPHEIR 180 6,60 540 31,68 202,20 0,10 0,00 0,00 0,96 14,29 55,78 10,30 1,03
348/M KoMnoT 13 Kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,80 0,02 0,60 87 45 0,83 24,33 21,90 15,75 0,51
Xneb nieHHyHbIA JanMEHON 30 1,57 0,15 8,67 4224 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
Xneb praHO-NWUEHNHLIH 60 4,86 0.60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
OpyKThl 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 1,70 2,90
Wroro 3a O6ep 1095 3579 47,27 140,05 112219 0,57 55,03 487 44 12,18 206,00 469,80 140,90 10,83
Wroro 3a pekb 1725 45,89 67,96 218,18 1666,19 0,92 74,23 593,34 13,87 421,08 799,08 202,49 17,35




Bospactuan rpynna 12-18 net

CeloH BECEHHMHA
Jenb: naTHULE, 5 ek
Hegena: 1
Na Macca Muwessie sewecTea (r) BuramuH! (Mr) Munepanskbie Bewectaa (mr)
pRil TMpren nuww, Haumexoeakue bnioga ropust (i) B ¥ 3L (kkan) Bl C A E > 5 Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15
3agTpak (MMonauwk ans 2 cMeHs)

Orypub! KOHCEPBUPOBAHHLIE 30 0.24 0,03 0,51 3,00 0,01 1,05 0,00 0,01 6,90 7.20 4,20 0,18

394/ Butouku pyBnekbie 13 KypuHoro thune 100 15,80 7.60 10,60 388,00 0,07 0,24 86,60 041 11,70 127,76 18,06 0,85

305/M PUC NPMNYLIEHHIR 180 4,32 516 44,04 240,60 0,02 0,00 0,00 0,00 12,00 61.20 21,60 0,48

382 Kakao ¢ MonokoM 200 4,08 3.50 17,58 118,60 0,04 1,30 2212 0,11 125,45 116,20 31,00 1,01

Xneb niweHwiHBIA JanueHon 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Wroro 3a 3aBTpak 550 26,54 16,49 84,29 808,20 0,20 2,59 28,72 1,08 165,25 347,16 88,06 332

Oben

67/IM BuHerpeT 0BOLHOM 100 1,40 10,00 7,30 125,10 0,07 10,16 273,70 2,35 23,00 45,07 20,80 0,80

104M Cyn kapTOdenLHbIA ¢ MACHEIMM Dpukanenskamu , 250/20 270 6,72 5,96 18,22 154,07 0,15 22,45 188,20 1,64 22,35 112,68 35,36 142

259/M Hapkoe No-[OMaELLHEMY U3 CBHHUHEI 280 19,70 18,90 26,40 612,70 1,16 45,80 355,60 2,94 45,24 381,61 85,75 5,69

342/ KOMNOT 13 CBEKEMOPOKEHOR ATOA BpyCHMKK 200 0,14 0,10 12,62 53,09 3,00 1,60 0,20 5,33 3,20 140 0,11

Xneb nweHKdHbIA 3anusHown 30 1,57 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60

Kneb praHo-NILEHHIHbIA 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
Wroro 3a Obep 940 34,39 3571 104,53 1132,40 1,53 81.41 819,10 8,36 120,22 658,66 18141 10,96
Wroro 3a feHb 1490 60,93 52,20 188,82 1938,60 1,73 84,00 847,82 941 28547 100582 | 26947 14,28




BospacTHas rpynna

12-18 ner

Ceson BECEHHWI
NleHb: noHeaensHuk 6 AeHs
Heaens: ?
Ne ot ML, HAHMBHOBAING BMIOA Macca Muuessie BewecTsa () 314 (kean) Butamntibl (mr) MuHepansHbie BEWecTea (mr)
peu, nopuyk () K B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aerpak ([lonpHuk Ans 2 cMeHb)

14/M Macno (nopupmsimu) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 240 3,00 0,05 0,02

18IM Ceip (nopuuamu) 15 248 443 0,00 54,60 001 01 43,20 0,08 132,00 75,00 525 0,15

181M Kawa mupaKas Mono4Han U3 MaHHOM Kpymbl 250 7.27 12,70 38,50 298,80 0,26 3,30 53,90 0,80 174,60 267 40 3140 1,80

3rem Yait ¢ sapeHseM 200 0,13 0,07 13,65 56,00 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

DpyiTel 130 052 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 280

Xneb niweHwsHbIR 3a3NKBHON 40 210 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

WToro 3a 3asTpak 645 12,58 2517 76,58 532,60 042 16.41 148,60 2,28 348,20 429,20 74,80 8,57

QOben

39M Canar kaprothenbHbil ¢ KyKYpy30# ¥ MOPKOBbIO 100 3.30 6,30 23,60 164,20 0,05 8,07 361,75 2,33 18,16 431 19,15 0,61

- Cyn kaprochensHbii ¢ boBossimu (ropoxom) , 250110 260 7,74 8,64 19,28 188,01 045 11,94 210,70 1,93 34,81 12142 38,66 2,32

268/M KoTtneTe nomatuve , 100/30 130 7,90 11,80 8,50 173,00 0,62 341 8,00 1,52 27,36 205,40 35,02 2,95

171M Kalua rpeuHesan pacceinyaras 180 9,96 10,74 44 40 314,64 0,29 0,00 22,90 0,56 15,24 198,30 132,07 4,40

348/M Komnot 13 kypar 200 0,78 0,05 27,83 114,80 0,02 0,60 87,45 0,83 24,33 21,90 15,75 0,51

DpyKTHI 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,90

Xneb nieHWIHBIA 3anUBHOR 30 1,57 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60

XneB pRAHO-NILIEHWYHBIR 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
Wroro 3a Obep, 1090 36,63 39,00 176,14 | 1203,19 1,61 37,02 697,30 8,66 165,00 721,13 290,45 16,63
Wroro 3a gers 1735 49,21 64,17 252,72 1795,79 2,03 53,43 845,90 10,94 513,20 1150,43 365,25 23,20




Bospac*r_nan;ynn; 6-1 BH_ET

CeaoH BECEHHMI
HeHb: BTopHUK 7 AeHb
Hegena: 2
i No o MuueBsie BellecTsa (1) au ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BelecTea (Mr) |
el Mpuem nuww, HaumeHosaxue Bnioga noErL:,Mm = X Y (ar) = P R £ Ca P Vig o |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTtpak (MonaHuk Ans 2 cMeHbI)
Orypug! KOHCEPBUPOBaHHbLIE 30 0,24 0,03 0,51 3,00 0,01 1,05 0,00 0,01 6,90 7,20 4,20 0,18
268/M LLHKuens 13 CBUHUHBI 100 11,60 23,10 12,00 | 370,80 | 0,76 0,00 12,60 0,10 21,20 | 122,80 | 24,30 1,50
309/M MakapoHHble uanenus oTBapHble 180 6,60 540 31,68 | 202,20 0,10 0,00 0,00 0,96 14,29 55,78 10,30 1,038
376/M Yait c caxapom 200 0,07 0,00 15,00 60,00 0,00 0,27 0,00 0,00 13,60 2213 11,73 213
Xneb nuweHnyHbiin 3anusHon 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Wroro 3a 3aerpak 550 20,61 28,73 70,75 | 692,00 0,93 1,32 12,60 1,59 65,19 | 242,71 | 63,73 5,64
| O6en |
' 32/M Canar 3 UBeTHOM KanycTkl, NOMWLOOPOB W 100 1,66 6.00 4,80 78,90 0,05 46,83 | 162,23 | 4,18 50,80 | 40,02 | 22,98 1,03 |
3eneHn |
103/M Cyn kapTodentHeIi ¢ MakapoHHbIMK 265 4,90 5,93 20,94 | 152,08 0,23 17,10 | 222,25 1,62 20,96 95,44 28,54 1,46 ]
uzaenmamu , 250/15
229/M PuiBa, TylwieHHasa B TomMaTte ¢ 0BOLLIAMA 100 9,75 4,95 3,80 116,11 0,01 5,26 0,01 0,00 3794 | 21393 | 3515 1,02
128/M Kaprochensvoe niope 180 3,72 10,98 21,48 | 207,36 0,01 12,24 28,32 0,15 39,76 83,17 3248 1,16
349/M Komnaor 13 cmecn cyxodpykTos 200 0.66 0,00 32,00 | 13280 | 0,00 0,34 0,51 0,17 19,20 13,09 5,10 1,06
Xneb nweHn4Hbli 3anueHomn 30 BT 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,20 26,10 9,90 0,60
Xneb pxaHo-niueHUHHbIR 60 4,86 0,60 31,32 | 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
Wroro 3a O6eq 935 27,12 28,61 123,01 | 874,69 0,45 81,77 | 413,32 7:35 192,96 | 561,75 | 162,35 8,65
|WToro 3a gexb 1485 47,73 57,34 | 193,76 | 1566,69| 1,38 83,09 | 42592 8,94 258,15 | 804,46 | 226,08 | 1429




BospacTthas rpynna

12-18 ner

Ceson BECEHHMI
Leuu: cpepa, 8 fetb
Hepena: 2
Ne lwiess b Hasmenoeasue Gmana Macca Muwestie sewecTea (r) 31 (k) Butamunbl (mr) MuHEpanbHbIE BEWEeCTEA (Mr)
pey. nopuuk (r) B W y B1 g A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3agTpak (MonaHuK Ans 2 cMeHbI)
15/M Chbip (nopumsamm) 15 2,48 443 0,00 54,60 0,01 0N 43,20 0,08 132,00 75,00 525 0,15
229M Janexanka u3 TEOPOra ¢ MONOKOM CrylueHKb, 200/30 230 33,60 17,60 64,40 621,00 012 0,70 51,00 0,11 288,70 416,50 30,00 0,60
azam Yait ¢ monokom 200 1,52 1,36 15,90 81,00 0.02 0,83 12,82 0,06 7248 58,64 12,24 0,91
428 Bynoya AoMaLHAR 70 6,30 6,90 39,04 243,50 015 0,10 7.30 140 173,90 132,30 50,50 1,60
¥neb nweHuHLIH 3anusHom 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Wroro 3a 3agTpak 555 46,00 30,49 130,90 1056,10 0,36 1,74 114,32 217 676,28 717,24 111,19 4,06
QObeg

2TM Canar u3 CEeXUX NOMMAOPOB CO CNAAKUM NEpLEM 100 1,16 6,06 3,70 74,30 0,05 65,17 176,98 3,63 23,77 22,88 15,85 0,78
04 Cyn kapTodhensHeli ¢ MacHbIMK thpukapenskamd , 250/20 270 6,72 5,96 18,22 154,07 0,15 2245 188,20 1,64 22,35 112,68 35,36 142
291/M TMnoe w3 ntuuet, 100/180 280 23,70 14,60 50,00 427,40 0,18 3,70 904,00 4,03 32,80 330,20 71,30 1,90
. 348M KomnoT u3 uatoma 200 0,35 0,07 29,85 122,20 0,02 0,60 87,45 0,83 24,33 21,80 15,75 0,51
Xnef nweHuHE 3anueHoi 30 1,57 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6.90 26,10 9,90 0,60
Xneb pREHO-NLLEHWHHbIA 80 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
Wroro 3a OBen 940 36,36 27,44 141,76 965,41 0,55 91,92 1356,63 11,36 127,55 603,76 176,36 7,55
Wroro 3a aews 1485 84,36 57,93 27266 | 202151 0,91 43,66 1470,95 1353 803,83 1321,00 | 28755 11,61




BoapacTHas rpynna

12-18 net

Ce30H BECEHHHA
Deuw: vetsepr. 9 zeub
Hepena: 2
No i i A B D Macca Muiiessie BelwecTea (r) 3L (kxan) Buramutbi (Mr) MunepansHeie BelecTea (Mr)
peu. nopyw (r) B K Y B1 C A E Ca P Ma Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aeTpak (MongHuk ana 2 cMeHbl)
14/M Macno (nopuymamu) 10 0,08 7.25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 240 3,00 0,05 0,02
174/M Kaiwa BAakas MONOHHAR 13 PUCOROM KyNki 250 7,14 12,90 51,10 350,00 0,08 1,54 52,90 0,36 150,60 180,80 40,60 0,66
377IM Yai ¢ numoHoM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,90 0,50 0,01 8,08 9,78 5,24 0580
Xneb nwexnaHemM 3anueHon 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
PpyKThl 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 290
Wroro 3a 3asTpak 630 9,97 20,69 90,73 595,20 0,17 17,44 104,90 1,25 191,08 242,68 70,79 528
Obepn

67/IM BUHErpeT 080LHOM 100 1,40 10,00 7,30 125,10 0,07 10,16 273,70 2,35 23,00 4507 20,80 0,80
82M Bopu ¢ kanycToi u kaprodenem , 250/10 260 400 11,60 12,89 172,81 0,26 20,68 223,29 248 48,54 9219 29,06 143
268/M Kotneta ua cauHuHE! 100 11,60 23,10 12,00 370,80 0,76 0,00 12,60 0,10 21,20 122,80 24,30 1,50
309/M MaKapoKHbIe K3lenuA OTBapHEIE 180 6,60 5,40 3168 202,20 0,10 0,00 0,00 0,9 14,29 55,78 10,30 1,03
342/M |KomnoT U3 cRemeMOpoKeHOH AFOaL! BULLIK 200 0,16 0,04 13,10 54,29 0,01 3,00 0,00 0,06 7.73 6,00 5,20 013
Xneb nueHryHbiA 3annBHON 30 1,57 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
Xneb prano-NiLeHH4HBIA 60 4,86 0,60 332 14520 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 234
DpyiTel 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 290
Wroro 3a OBen 1060 30,71 51,41 129,70 173,74 1,38 46,84 516,09 744 159,86 45224 139.46 10,73
Wroro 3a aeHb 1690 40,68 72,30 22043 176854 1,55 64,28 620,99 8,69 350,94 694,92 210,25 16,01




BoapacTtHas rpynna

12-18 nev

Ce3soH BECEHHMA
Denb: nathuuz, 10 gerb
Hegens: 2
Ne A R e P Macca Muwesble BelecTsa (r) 301 (txan) BuTamunbl (Mr) MuHepanbHble BelLecTBa (Mr)
peu. nopywu (r) B X ¥ B1 [ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpaK (MonaHuk ans 2 cMeHs!)
Kykypysa KoHCepBMpoBaHHas 30 0,63 0,90 3,02 22,76 0,00 1,44 4,32 0,00 2,89 15,41 0,06 0,13
394/M Butodkn pybneHsie M3 kypuHoro une 100 15,80 7.60 10,60 388,00 0,07 0,24 6,60 0,41 11,70 127,76 18,06 0,85
305/M Puc npunyweHHsIn 180 432 516 4404 240,60 0,02 0,00 0,00 0,00 12,00 61,20 21,60 0,48
382 Kaiao ¢ MonoKom 200 4,08 3,50 17,58 118,60 0,04 1,30 2212 on 12545 116,20 31,00 101
Xneb niweHnIHLIR 3anMeHoR 40 210 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34.80 13,20 0,80
Wroro 3a 3aeTpak 550 26,93 17,36 86,80 825,96 0,19 2,98 33,04 1,04 161,24 355,37 83,92 3,27
Oben
23M Canar u3 csexwx noMMEopos 100 1.10 6,10 4,50 77,70 0,03 18,00 0,00 0,03 17,60 31.80 17,30 0,80
102/ Cyn xaprodbensHbia ¢ GobosbiMm (haconet), 250/10 260 7.50 8,10 19.21 176,61 0,28 12,10 221,50 2,44 50,24 169,03 42,01 229
259/M JHapkoe no-AomMaLHeMy U3 CBMHWHE! 280 19,70 18,90 26 40 612,70 1,16 45,80 355,60 2,94 45,24 381,61 85,75 5,69
342/M KomnoT 13 CBEMEMOPOKEHOM Aroas! OPYCHHIM 200 0,14 0,10 1262 53,09 3,00 1,60 0,20 533 320 140 0,11
Xneb nweHwsHLIA 3anveHoR 30 1.57 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
Xneb pHEHO-NWEHHYHBIR 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
Wroro 3a O6ep 930 34,87 33,95 102,72 1107,54 1,62 78,90 578,70 6,84 142,71 701,74 184,56 11,83
Wroro 2a pexs 1480 61,80 51,4 189,52 | 193350 1,81 81,88 611,74 7,88 303,95 | 1057,11 268,48 15,10




BoapacTHas rpynna

Ce3oH

12-18 net
BECEHHMI

Nlexk: noHenenbhuk, 11 AgHs

Hepens: 3
Ne Macca MNuweesie BewecTea (1) BuramuHe (Mr) MuHepanbHLIe BEWECTBE (M)
pey, Mpuem NuiLw, Haumeroaakue Bnioaa "y % v 3L (kkan) y C : 5 = 5 Vg s
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aerpak (MongHuk AnA 2 CMeHbI)
14M Macrio (nopuusamu) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 240 3,00 0,05 0,02
15/M Coip (Nopumsmy) 15 248 443 0,00 54,60 0,01 011 43,20 0,08 132,00 75,00 525 0,15
173M Kalwa BA3Kan MONOUHAA U3 NILEHHOM KDYkl 250 10,20 13,10 52,70 371,40 0,15 1,54 53,60 0,30 162,10 186,60 43,80 0,95
377TIM Yai ¢ IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 290 0,50 0,01 8,08 9,78 524 0,90
PpyKTb 130 052 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 290
Xreb nweHuIHbIA 3anueHoR 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Wroro 3a 3aBTpak 645 15,51 25,52 92,33 671,20 0,25 17,55 148,80 1,27 324,58 32348 79,24 572
O6en

47IM Canat u3 KBaLLEHOR KanycTbl 100 1,70 5,00 8,50 30,85 0,02 13,50 33,00 0,03 51,00 30,00 16,00 1,20
B2 Bopuy ¢ kanycToil U kaprothenem , 250/10 260 4,00 11,60 12,89 172,81 0,26 20,68 223,29 248 48 54 92,19 29,06 143
260M YN 13 roBsAUHbI 100 14,50 16,70 2,88 221,00 0,56 472 2,71 12,33 166,21 22,72 245
171M Kalla rpeyHesan pacceinyarast 180 9,96 10,74 44 40 3464 0,29 0,00 22,90 0,56 15,24 198,30 132,07 4,40
3H49M KomnoT 13 cmecu cyxopyKTos 200 0,66 0,00 32,00 132,80 0,00 0,34 0,51 0,17 19,20 13.09 510 1,05
OpyiTh 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13.00 6,50 0,26 20,80 14,30 1,70 2,90
Xneb nweHnyHLIA Janvenon 30 1,57 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
Xnef pKaHO-NILEHNYHBIA 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
Wroro 3a Obep 1060 3777 4531 15340 | 1120,64 131 52,24 286,20 744 191,91 630,19 254,75 16,37
Wroro 3a aeHb 1705 53,28 70,83 24573 | 1791,84 1,56 69,79 435,00 8,71 516,49 953,67 33399 22,09




BoapacrtHaa rpynni12-18 net

Ce3oH BECEeHHIMNA
OeHb: BTOpHUK, 12 gEHb
Hepena: 3 e
pi::. Mpuem nuiLy, HauMeHosaHwe Gnioaa no?:‘m I'I;u.gesue :‘:I-HBCT Ba 3(;} {K::;J.m — BlrgﬂM”th (:F) = c“:HHepaﬂ;HHE BEI-;'ZCTBE (M"F)e_"
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 |
3aeTpak (MonaHuk Ans 2 cMeHbl)

OrypLs! KOHCEPBUPOBAHHbIE 30 0,24 0,03 0,51 3,00 0,01 1,05 0,00 0,01 6,90 7,20 4,20 0,18

394/M BuTouKM pyDneHsble n3 KypuHoro dune 100 15,80 7,60 10,60 | 388,00 | 0,07 0,24 6,60 0,41 11,70 | 127,76 | 18,06 0,85

309/M MakapoHHbIe u3genus oTBapHbLie 180 6,60 5,40 31,68 | 202,20 0,10 0,00 0,00 0,96 14,29 55,78 10,30 1,03

376/M Yaw c caxapom 200 0,07 0,00 15,00 60,00 0,00 0,27 0,00 0,00 13,60 2213 11,73 213

Xneb nweHndHsn 3anveHoR 40 2,10 0,20 11,56 | 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
WToro 3a 3aBTpak 550 24,81 13,23 69,35 | 709,20 0,24 1,56 6,60 1,90 55,69 | 247,67 | 5749 499 |
Ob6en l.
24/M Canar w3 cBeXux NoMWIopoB W OrypLoB 100 1,27 3,19 4,52 53,07 0,06 19,59 67,54 1,76 29,23 47 47 22,00 097 |
103/M Cyn kapTodienbHbIi ¢ MakapOHHbIMK 265 4,90 5,93 20,94 | 152,08 | 0,23 17,10 | 222,25 1,62 20,96 | 9544 | 28,54 146 |

usgenvamm , 250/15

229/M Pbifa, TylueHHas B TOMaTe ¢ 0BOWaMM 100 9,75 495 3.80 116,11 0,01 5,26 0,01 0,00 37,94 | 21393 | 3515 1,02

305/M Puc npyunyLLeHHbIRA 180 4,32 5,16 4404 | 240,60 | 0,02 0,00 0,00 0,00 12,00 | 61,20 | 21,60 0.48
342/M KomnoT ua ceexeMopoXeHol Aroasl 200 0,20 0,08 12,44 52,69 0,01 40,00 3,40 0,14 7.53 6,60 6,20 0,29 1
CMOPOAWHbI {

Xneb nweHnyHbIN 3anuBHOR 30 1,57 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60

Xneb pHKaHo-nweHNYHbIH 60 4,86 0,60 31,32 | 14520 | 0,10 0.84 17,40 | 90,00 | 28,20 2,34

Wroro 3a O6en 935 26,87 | 20,06 | 125,73 | 801,99 | 048 81,95 | 29320 | 475 131,96 | 540,74 | 151,59 | 7.16
|WMToro 3a gexb 1485 | 51,68 | 33,29 | 19508 | 1511,19| 072 83,51 | 299,80 | 6,65 187,65 | 78841 | 209,08 | 1215




BospacTtHasn rpynna 12-18 ner

Ce3son BECEHHUA
DeHw: cpeda, 13 oeHe
Hepens: 3
pb;: - Flpview W, HaueHOaKHe Grios2 non;ﬁﬁ ; Bnnmeable ::mecma (r}y 31l () = Eémamuuu (m;] - — MHHepa;be]e aem::;ea {mr) —
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asTpak (MonaHKK Ans 2 CMeHbI)
15/M Coip (nopupamm) 15 248 443 0,00 54,60 0,01 0,11 43,20 0,08 132,00 75,00 525 0,15
223 Janexanka u3 TEOPOFa & MONOKOM cryluenkbiu, 200/30 230 33,60 17,60 64,40 621,00 0,12 0,70 51,00 0,1 288,70 416,50 30,00 0,60
378 Yait ¢ MONOKOM 200 1,52 136 15,90 81,00 0,02 0,83 12,82 0,06 7248 58,64 12,24 0,91
428/ Byno4ka nomaluHas 70 6,30 6,90 39,04 243,50 0,15 0,10 7,30 140 173,90 132,30 50,50 1,60
Xneb nweHn-HbI 3aNMBHOR 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Wroro 3a 3aeTpak 555 46,00 30,49 130,90 1056,10 0,36 1,74 114,32 2,17 676,28 717,24 11,19 4,06
Obeg
67/M BuHerpet 0soLHOM 100 140 10,00 7,30 125,10 0,07 10,16 273,710 2,35 23,00 45,07 20,80 0,80
98M Cyn KpeGTLAHCKUA C kpynof, 25015 265 4,30 10,25 14,91 164,65 0,17 20,64 231,65 2,64 3585 87,75 26,01 1,14
268M LHMuens 43 CBUHUHEI 100 11,60 2310 12,00 370,80 0,76 0,00 12,60 0,10 21,20 122,60 24,30 1,50
128M KaprochensHoe niope 180 372 10,98 21,48 207,36 0,01 12,24 28,32 0,15 39,76 8317 3248 1,15
389/M Cox 200 1,00 0,00 20,20 85,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
%neb nuweHwiHEN 3an1sHon 30 157 0,15 8,67 4224 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
Xneb pHaHO-NIIEHHUHbIA 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 40,00 2820 2,34
Wroro 3a Obea 935 28,45 55,08 115,88 1140,35 1,18 47,04 546,27 6,87 158,11 468,89 149,69 10,33
Wtoro 3a fieHs 1490 74,45 85.57 246,78 2196,45 1,54 48,78 660,59 9,04 834,39 1186,13 260,86 14,39




BoapacThas rpynna 12-18 ner

CezoH BECEHHMH
HeHb: “eteepr, 14 geHs
Hegens: 3
Ne R Macca Muwessie pelwectea () 314 (van) Butamute! (mr) MuHepanbHbie BelecTaa (mr)
peu. nopuwu (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15
3aeTpak (MongHKK Ans 2 CMeHsI)
14M |Macno (nopuuamm) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02
181/M Kalwa xuakas MoNoYHas U3 MaHHOM Kpynb) 250 7,27 12,70 38,50 298,80 0,26 330 53,80 0,60 174,60 26740 3140 1,90
37T Yai ¢ NUMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,90 0,50 0,01 8,08 9,78 524 0,90
Xneb NWeHUsHEIH 32nusHom 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
DpyKTHI 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,90
Wroro 3a 3aeTpak 630 10,10 20,69 78,13 544,00 0,35 19,20 105,90 1,69 215,08 320,28 61,59 6,52
Obeg
39 Canar KapTo(EnLHEIA C KYKYPY30A W MOPKOBBIO 100 3,30 6,30 23,60 164,20 0,05 8,07 361,75 233 18,16 431 19,15 0,61
88 LUu u3 ceemed kanycTe! ¢ kapTodenem  250/15 265 1,80 498 8,13 84,48 0,08 18.48 0,00 2,38 33,90 47 43 22,20 083
265M MN0B M3 CBIHMHBI 280 23,55 47,40 48,30 761,60 0,87 7.77 816,66 253 35,52 350,18 76,32 435
348M KomnoT u3 kyparu 200 0.78 0,05 27,63 114,80 0,02 0,60 8745 0,83 24,33 21,90 15,75 0,51
Xneb niueHr4HLIA 3anveHon 30 157 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,90 2610 990 0,60
Xneb praHo-NWeHNHHbIA 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
DpyKThl 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13.00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,90
Wroro 3a OBep, 1065 36,38 60,00 160,39 | 137362 1,20 47,92 1272,36 9,56 157,01 593,62 183,22 12,14
Wroro 3a ners 1685 46,48 80,69 23852 | 191762 1,55 67,12 1378,26 11,25 372,09 922,90 244,81 18,66




BoapacTHas rpynna

CesoH

12-18 net
BECEHHUI
[letk: natiuya, 15 gexs

Hepens: 3
MNe Macca Muwestie BeLecTsa (1) ButamuHb (Mr) MuHepansHbie BelLecTea (Mr)
el TpHem Ny, Haumerosanue bnioaa —— E 5 v 3U (kxan) 5 ° A = = 5 Vo Fa
1 2 3 B 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3astpak (Monpxuk Ana 2 cMeHbl)

14/M ]Macna (nopuwmamu) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02

204M ]Maxapoum 0TBapHsIE ¢ chipom, 220/20 240 16,20 19,08 40,92 400,92 0,08 0,24 138,12 0,00 354,10 242,50 24,36 144

382M |axao ¢ monokom 200 408 3,50 17,58 118,60 0,04 1,30 2212 0,11 125,45 116,20 31,00 10

Kpyaccax ¢ foxkemom 80 420 8,40 33,00 185,28 0,08 0,1 145,00 5,57 150,59 134,31 13,74 0,93

Xneb nweHnsHEI 3anusHoil 40 210 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Uroro 3a 3aetpak 550 26,66 38,43 103,19 826,90 0,28 1,65 350,24 6,30 641,74 530,81 8235 420

O6en

32M Canat u3 BETHOM KanyCTbl, NOMWAOPOR 1 3BNEHN 100 1,66 6,00 480 78,90 0,05 46,83 162,23 4,18 50,80 40,02 2298 1,03

S6/M PacconbHui neruHrpanckud |, 250/10 260 4,32 9,11 17,13 163,37 0,22 17,40 223,00 2.9 23,66 99,62 30,47 145

245/M BedicTporakos 13 KypuHoro dune 100 15,68 15,80 6,03 226,66 0,08 2,54 36,60 2,63 38,40 162,54 201 087

171IM Kawa rpevnesan pacceinyaras 180 9,96 10,74 44 40 314,64 0,29 0,00 22,80 0,56 15,24 198,30 132,07 4.40

342/M KOMROT U3 CBEMEMOPOKEHOH Aroak! BpycHUKM 200 0,14 0,10 12,62 53,09 3.00 1,60 0,20 533 3,20 1,40 0,11

Xneb niweHndHbIA 3anuBHOM 30 1,57 0,15 8,67 4224 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60

Xneb praHo-NLIEHUYHbIA 60 4,86 0,60 3132 145,20 0,10 0,84 17.40 90,00 28,20 2,34
Wroro 3a Obepy 930 38,20 42,50 124,97 1024,10 0,80 69,77 446,33 11,76 157,73 619,78 245,73 10,80
Wroro 3a feHb 1480 64,86 80,93 228,16 1851,00 1,08 7142 796,57 18,06 799,47 1150,59 328,06 15,00




BoapactHas rpyn;l;1_2;1_8 ner N

Ce3oH BECEHHMI
OeHb: noHegensHuk, 16 geHb
Hegens: 4 s
Ne i Muiesble BewecTea (r) 3y ButamuHel (mr) MuHepanksHbe BelwecTea (Mr)
I pBlL Mpwem nuww, HanveHoeaHwe Bnoga I'IG?:.HH = v Y (iacain) 51 c 7 £ Ca P Vg Fo
: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
l 3aBTtpak (MongHuk ons 2 cMeHbl)
14/M Macno (nopumsivu) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 240 3,00 0,05 0,02
| 15/M Chip (nopLwsmu) 15 248 4,43 0,00 54,60 0,01 0,1 43,20 0,08 132,00 | 75,00 525 0,156
: 174IM Kawa BA3Kaa MonoyHan 13 pucoBoi Kpynkel 250 714 12,90 51,10 | 350,00 0,08 1,54 52,90 0,36 150,60 | 180,80 | 40,60 0,66
376/M Yaii c BapeHbem 200 013 0,07 13,65 56,00 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34 80 13,20 0,80
DpyKTHI 130 0,52 0,52 12,74 | 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 | 11,70 290 |
Xneb nweHWYHbLIA 3anuBHoOM 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
WToro 3a 3aesTpak 645 12,45 25,37 89,18 | 643,80 0,24 14,65 | 147,60 1,84 324,20 | 342,70 | 84,00 5,33
Oben |
39/M Canart kapTodensHblil C KyKypy3om W 100 3,30 6,30 23,60 | 164,20 | 0,05 8,07 | 361,75 | 2,33 18,16 43,71 19,15 0,61 |
MOPKOBLIO
99/M Cyn na ooweid , 250/10 260 3,81 9,18 11,05 | 142,83 0,28 20,99 | 223,40 1,33 39,45 90,39 25,50 1,08
251/M Momxapka U3 rossigUHGI 100 21,30 12,70 410 350,60 0,78 0,00 1,17 23,70 26,40 | 239,23 | 36,66 3,61
309/M MaxkapoHHbie M3genus oTeapHbie 180 6,60 5,40 31,68 | 202,20 0,10 0,00 0,00 0,96 14,29 55,78 10,30 1,03
348/M KomnoT ua kyparu 200 0,78 0,05 27,63 | 114,80 0,02 0,60 8745 0,83 24,33 21,90 15,75 0,51 |
DpyKTHI 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,90 |
Xneb nweHuYHLIA 3anuBHOK 30 1,57 0,15 8,67 4224 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
Xneb pKaHo-NWeHWYHbIA 60 4,86 0,60 31,32 | 14520 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
WToro 3a Obeg 10680 42,74 34,90 150,79 | 122317 141 4266 | 680,27 | 30,64 | 167,73 | 581,41 | 157,16 | 12,68
Uroro 3a feHb 1705 | 5519 | 60,27 | 239,97 | 1866,97| 165 | 57,31 | 827,87 | 32,48 | 491,93 | 924,11 | 241,16 | 18,01




Boapacthas rpynna 12-18 nev

Ceson

BECEHHWA
Dens: gropunk, 17 pevHs

Hepens: 4
pl‘::' FlpHem fy, HaHMEHOBaHAE 6MIORa ﬂ;szzia{r) : Muiessle ::u;ecraa {r) - 31 (k) = Bcrrrawabl {u:‘} . — Mmepagbnble aeu;e;gma (mr) -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak (MonaHKUK Ans 2 CMeHbI)
Orypuibl KOHCEPBUPOBEHHBIE 30 0,24 0,03 0,51 3,00 0,01 1,05 0,00 0,01 6,90 7,20 4,20 0,18
291M Mnos 13 nTvuel, 100/180 280 2370 14,60 50,00 427 40 0,18 3,70 904,00 4,03 32,80 330,20 71,30 1,90
376/M Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,00 15,00 60,00 0,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13
¥neb niweHuyHBIA 3anueHoR 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 052 9,20 34,80 13,20 0,80
Wroro 3a 3asTpak 550 26,11 14,83 77,07 546,40 0,25 5,02 904,00 456 62,50 394,33 100,43 501
Oben,
27M Canar 13 CBeXMX NOMWAOPOB CO CNAAKHM NEPUEM 100 1,16 6,06 3,70 74,30 0,05 65,17 176,98 3,63 23,77 22,88 15,85 0,78
104 Cyn kaprodensHbiii ¢ Macbima pukaenskamia , 250/20 270 6,72 5,96 18,22 154,07 0,15 2245 188,20 1,64 22,35 112,68 35,36 142
234/ Kotneta poibHan ua une MuHTas 100 8,80 7,00 12,00 274,00 0,07 1,75 3320 0,08 67,25 191,58 35,00 1,06
128/ |KaprodensHoe niope 180 372 10,98 2148 207,36 0,01 12,24 2832 0,15 39,76 8317 3248 1,15
349 |Komnar u3 emecw cyxodpyrTos 200 0,66 0,00 32,00 132,80 0,00 0,34 0,51 0,17 19,20 13,09 510 1,08
Xned nueHIHLIA JanusHon 30 157 0,15 867 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
¥ned pRAHO-NLUEHWHEIN 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
|Wroro 3a Obep 940 2749 30,75 127,39 1029,87 0,43 101,95 421,21 6,91 196,63 539,50 161,89 8,40
|Wvoro 3a gets 1490 53,60 45,58 204,46 1676,37 0,68 106,97 1331,21 1147 259,13 933,83 262,32 1341




BoapacTHan rpynna
CeaoH

12-18 ner
BECEHHWH

Dene: cpena. 18 fexe

Hepens: 4
Ne T — Macca Muwessie BelecTsa (1) 31 (kkan) Biranissl (Mr) MuHepankHble BELIECTEA (Mr)
pey. nopum () 3 X y B1 o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15
3agrpak (MonaHAK ANs 2 CMeHbl)

15M Cuip (nopuuAmu) 15 248 4,43 0,00 54,60 0,01 0.1 43,20 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15

293M Janekanka 3 TEOPOra C MOMOKOM CryLUEHHbIM, 200130 230 33,80 17,60 64,40 621,00 0,12 0.70 51,00 0,11 268,70 416,50 30,00 0,60

378IM Yait ¢ MONCKOM 200 1,52 1,36 15,90 81,00 0,02 0.83 12,82 0,06 72,48 58.64 12,24 (el

i 428/ Bynouka AOMALLHAR 70 6,30 6,90 39,04 243,50 0,15 0,10 7,30 1,40 173,90 132,30 50,50 1,60
¥nef NeHHHBIA 3anuBHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Wroro 3a 3aBTpak 555 46,00 3049 130,90 1056,10 0,36 1,74 114,32 217 676,28 717,24 111,18 4,06

Qben

67/M BurerpeT 0BOLLHOR 100 1,40 10,00 7,30 125,10 0,07 10,16 273,70 2,35 23,00 45,07 20,80 0,80

102M Cyn kapracentHbii ¢ GoBosbiMi (daconsa), 250110 260 7.50 8,10 19,21 176,61 0,28 12,10 221,50 244 50,24 169,03 42,01 2,29

268/M LUHuuEns 13 CBUHUHb! 100 11,60 23,10 12,00 370,80 0,76 0,00 12,60 0,10 21,20 122,80 24,30 1,50

321M Kanycra Tywenan 180 3,70 5,88 16,80 13518 0,07 38.88 0,00 1,98 136,40 107,10 51,48 4,14

348/M KomnoT 13 u3oma 200 0,35 0,07 29,85 122,20 0,02 0,60 8745 0,83 24,33 21,90 15,75 0,51

Xnef nieHUHHER 3anMBHOW 30 1,57 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60

Xnef praHO-NILEHW HbIA 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 234
Wroro 3a OBep 930 30,98 47,90 125,25 117,33 1,35 61,74 585,25 893 279,47 582,00 192 44 12,18
Wroro 3a gexb 1485 76,98 78,39 256,15 217343 1,1 6348 709,57 11,10 955,75 1299,24 303,63 16,24




BoapacTran rpynna 12-18 net

Ce3aoH BECEHHWN
Jens: weteepr. 19 getb
Hepens: 4
Ne lpviem nnLY, HaWMEHOBaHHE Rk Macca Nuweesie sewecTsa (1) 311 (xkan) BuramuHe! (Mr) MunepanbHble BeLecTea {mr)
peu. nopuw (7] B H Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asTpax (MonaHUK AN 2 cMeHbl)
14M Macno (nopyusimm) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 240 3,00 0,05 0,02
173M Kalwa BA3Kan MONQHHAR W3 NLUIEHHOA Kpynbl 250 10,20 13,10 52,70 371,40 0,15 154 53,60 0,30 152,10 186,60 43,80 0,85
377 Yai ¢ NUMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 290 0,50 0,01 8,08 9,78 5,24 0,90
Xnef niueHuHbIR 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,680 13,20 0,80
DpyKTel 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 280
Wroro 3a JaBTpak 630 13,03 21,09 9233 | 61660 0,24 17,44 105,60 1,19 19258 | 24848 | 7399 5,57
06en -y
32 Canar 13 LyBETHOM KanycTbl, NOMUA0POB ¥ 3eNeHH 100 1,66 6,00 4,80 78,90 0,05 46,83 162,23 4,18 50,80 40,02 2298 1,03
82IM BopliL C kanycTon v kaprochenen , 250/10 260 4,00 11,60 12,89 172.81 0,26 20,68 22329 2,48 48,54 92,19 29,06 143
290/M Kypuroe chune E ChIpHOM COYCe 100 13,20 10,80 290 162,00 0,08 0,19 74,71 0,63 154,93 213,00 21,18 0,76
309/M MaKapoHHbIe W3fenuA 0TBapHEIE 180 6,60 540 31,68 202,20 0,10 0,00 0,00 0,96 14,29 55,78 10,30 1,03
342 KoMNOT M3 CBEMEMOPOXEHON ATOALI BALLHKM 200 0,16 0,04 13,10 54,29 0,01 3,00 0,00 0,06 773 6,00 5,20 0,13
¥neb NieHrdHbI 3anuBHOR 30 1,57 0,15 8,67 4224 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,80
Xneb praHo-NIWEeHWIHEIA 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
| DpyKThI 130 0.52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6.50 0,26 20,80 14,30 11,70 290
Wroro 32 OGea 1060 32,57 35,11 118,10 918,74 0,68 83,70 466,73 9,80 321,39 537,39 138,52 10,22
Wroro 33 fexHb 1690 45,60 56,20 21043 1535,34 0,92 101,14 572,33 10,99 513,97 785,87 212,51 16,79




BospacTHas rpynna 12-18 net

CesoH BECEHHUA
Llenb: nathuua, 20 gewb
Hepens: 4
Ne FipWem N, HaHWeHOBHME Griopa Macca Muuestie Bewjectea (f) 311 (an) Butamurist (mr) MuHepanbHbie BeWecTsa (Mr)
pey. nopuwu (r) E b Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aeTpak (MonaHuk AnA 2 CMeHbl)

14/M Macno (nopuusmu) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 240 3,00 0,05 0,02

204/M Maxapokbl oTBapHsie ¢ coipow, 220/20 240 16,20 19,08 40,92 400,92 0,09 0,24 138,12 0,00 35410 242,50 24,36 1.44

KpyaccaH ¢ AKEMOM 60 4,20 8,40 33,00 185,28 0,09 0,11 145,00 5,57 150,59 134,31 13,74 093

382/M Kakao G MOnoKoM 200 4,08 350 17.58 118,60 0,04 1,30 22,12 0,11 12545 116,20 31,00 1,01

¥neb nweHMdHbIA 3an1BHOR 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 920 34,80 13,20 0,80

Wroro 3a 3asTpak 550 26,66 38,43 103,19 826,90 0,28 1,65 350,24 6,30 641,74 530,81 82,35 4,20

06en

ATIM Canar ua KkBaLLeHow KanycTb! 100 1,70 5,00 8,50 30,85 0,02 13,50 33,00 0,03 51,00 30,00 16,00 1,20

102 Cyn kapTodenbHbiii ¢ 6060BLIMM (ropoxom) , 250/10 260 7.74 8,84 19,28 188,01 0,45 11,94 210,70 1,93 M8 121,42 38,66 232

278/M Tedreny 13 ceukunbl ,100/30 130 15,06 17,40 132,70 280,00 0,02 1,70 22,70 2,02 53,60 109,40 35,36 6,08

305/M PWC NpUnyLYERHBIR 180 4,32 5,16 44,04 240,60 0,02 0,00 0,00 0,00 12,00 61,20 21,60 0,48

3421M KOMMOT U3 CBEXEMOPOXEHOM STkt BPYCHHKA 200 0,14 0,10 12,62 53,09 0,00 3,00 1,60 0,20 533 3,20 1,40 0,11

¥neb niweHruHbI 3anveHon 30 1,57 0,15 867 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60

Xneb praHo-nweHwHbIR 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
Wroro 3a Oben 960 35,38 37,25 267,13 979,99 0,66 30,14 268,00 5M 181,04 441,32 151,12 13,13
Wroro 3a gexb 1510 62,04 75,68 360,32 1806,88 0,94 31,79 618,24 1,71 822,78 972,13 23347 17,33




dCCd

FOpL Muuiesbie BellecTsa (r) ay

{r\ b X b
Wroro 3a 20 aHen| 31 505 |1 160,31

ButamuHel (mr) MuHepaneHeie BewecTea (Mr)

(KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
CpeaHsisi 3a genb| 1575,25| 58,02

13271214 702,59] 369104| 26,85 |1456,74| 15770,5| 238,66 | 10777 | 20091,2|5 279,95| 326,55

66,36 | 235,13 | 184552| 1,34 72,84 | 788,52 | 11,93 | 538,85 | 1004,56| 264,00 | 16,33
Hopma 54,00

5520 | 229,80 | 1632,00| 084 | 42,00 | 540,00 | 7,50 | 720,00 | 720,00 | 180,00 | 10,80
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